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Quelles informations

transmettre ?

Patient contact ou

porteur Quand

transmettre ?

BHRe

Pourquoi
transmettre ? transmettre ?




Pourguol transmettre
I'information ?

<+QObjectifs :

- Eviter tout risque de transmission croisée en
appliquant certaines mesures complémentaires d’hygiene

- Participer a I'’éducation thérapeutique du patient pour ses
prises en charge médicales ultérieures



Quand transmettre I'information?

LASORTE dal’ HOPiTAL
Statut connu avant sortie : Ch SE PREPARE :

anticiper la mutation du patient
afin d’avoir une prise en charge
optimale par le service ou

la structure d’accueil, prévoir
éventuellement

une chambre seule, matériel
nécessaire a la prise en charge...




Patient en attente de résultat bactériologique :

dés connaissance des résultats informer le service
receveur ou la structure d’accuell et le patient

Patient
contact




- Patient, des qu’il remplit un des criteres « patient a
risque d’étre porteur BHRe »

- Hospitalisation a I'étranger depuis les 12 derniers
MoIs

- Rapatriement sanitaire
- Hospitalisation en France dans service specifique

- Connaissance du patient comme étant porteur ou
contact BHre

- Patient, dés la connaissance des reésultats des ER,
gu’il soit porteur ou contact, présent ou sortie de
I’établissement

—> Courrier nominatif



Qui Informer ?

- Service hospitalier receveur, Structure d’accuell type
EHPAD, foyers d’accueils médicalisés, MAS,IME...

- Secteur libéral, HAD

Medecin traitant , médecin coordonnateur,
—  Courrier de sortie
Equipe soignante
~~  Fiche de transmission paramédicale
EOHH établissement receveur
Direction etablissement receveur



Qui Informer ?

- Direction et/ou EOHH de I'établissement ayant recu
un patient venant d’étre identifié porteur ou contact



Quels supports pour transmettre
I'iInformation ?

- Courrier nominatif aux patients contact, porteur
- Courrier au médecin traitant, coordonnateur
- Plaquettes Cclin/Arlin



RETOUR DOMICILE

PAS DE PRECAUTIONS PARTICULIERES
Vous pouvez reprendre vos activités
relationnelles et professionnelles.
Cependant, il faut :

Respecter une hygiéne corporelle
quotidienne et se laver les mains apreés
étre allé aux toilettes et avant de manger.

En cas de réhospitalisation

Si vous devez a nouveau &tre hospitalisé
dans les mois qui suivent, signalez que
vous &tes ou avez été porteur d'une
bactérie hautement résistante afin que
des précautions d'hygiéne adaptées
soient prises dés votre admission.

Lors de soins

Signaler votre portage de bactérie
hautement résistante, aux
personnes qui vous soignent (infirmier,
kinésithérapeute, médecin, aide-soignant,
pédicure, etc.) afin qu'ils respectent
rigoureusement les précautions d'hygiéne
(hygiéne des mains...).

Si ces informations soulévent des
questions, les personnels soignants
de I'établissement sont préts
avy répondre.

N'hésitez pas & vous adresser & eux.

Personnes contact :

o

2

INFORMATION

Coordonnées de I'hopital :

Vous étes porteur
d'une bactérie émergente
hautement résistante
aux antibiotiques

(BHRe)

Voici quelaues informations et
précautions simples d’hvgiéne a respecter
pour évifer de la fransmission

Actuallsatlon septembre 2014

Coordonné par le CClin Paris-Mord.
Rédaction Wz :
M. Aggoune, M. Baghdadi, A. Brenet,
D. Landriu, I. Movakova,
Y. Ollivier, D. Thillard

Swww._cdinpansnord. org
ttpffwww cdin-arin_fr
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QU'EST-CE QU'UNE BHRE ?

Le tube digestif contient naturellement des
bactéries. Certaines dentre elles sous l'effet
de traitement antibiotique deviennent
totalement résistantes aux antibiotiques. Par
ailleurs ces résistances peuvent se transmetire
d'une bactérie a l'autre et rendre
le traitement des infections trés difficile.
On appelle ces bactéries hautement résistantes
émergentes « BHRe » car elles émergent depuis
quelques années dans la population. Il peut s'agir
d'ERV, de klebsielles, d'Escherichia coli .
Chaque individu peut &tre porteur d'une BHRe
sans conséquence pour sa santé.

COMMENT SE TRANSMETTENT CES BACTERIES ?

= 5
Transmission lors des
soins (mains, matériel) EANSy
Ernvi + 5
S mormemen =R
Patient A % Patient B
perteur devient
porteur

COMMENT SAIT-ON QUE L'ON EST PORTEUR ?

La présence de BHRe est identifiée par un
prélévement lors d'une infection ou par un
dépistage au niveau rectal.

Elles peuvent rester plusieurs mois dans le
tube digestif sans pour autant Etre
responsable d'infection.

PRECAUTIONS RECOMMANDEES POUR EVITER LA TRANSMISSION A D'AUTRES PATIENTS

- EN HOSPITALISATION DE COURTE OU MOYENNE DUREE -

Un logo apposé sur la porte de votre chambre et votre dossier permet de signaler
les précautions & prendre lors des soins et des visites.

Exemples de logo : v r
=i

Mesure essentielle

les soignants, le patient et les visiteurs

HYGIENE DES MAINS
Avee un produit hydroalcoolique (PHA)

— En entrant et en sortant de la chambre e

Pour le patient Pour les visiteurs

» Procéder a une toilette et changer
le linge tous les jours si possible -
(v&tements et serviette) S

» Eviter de s'asseoir sur le lit du patient

+ Eviter d'utiliser les WC de la chambre

» Nutiliser que les WC de votre chambre

Pour I'établissement Pour les soignants

+ Port de surblouse ou de tablier lors de
soins rapprochés

Dans certains cas, un secteur peut &tre
organisé pour prendre en charge tous les
patients porteurs de BHRe

(Unités de cohorting). » Port de gants lors de contact avec des

produits biologiques (sang, urine, selles,
etc.)




>t s @)
ou em EHPAD

Le rsque de ransmission 3 oes sujsts 53ins et
notamment & volfe entourage mayant pas eie
prOUVE |USQU'A c& pour, Il Ny & AUCLNE Mesure
particullers & mettra en cauvre |es consamant.
WVous pouveZ donc conbnuer wos actvites
reiationnielles Bl professionnalies, BaNE
précautions particulsres en respectant une
hygiens corporelle guotdenns ot wne bonne
hygiens des malns.

Signaler, cepandant, voire statut de "Patlent-
Contact™ aux personnes qul vous solgnent -

= [rfirmier, = kinesithérapauie,
= alde-sokgnant, = padicure, eto ..
= madecin,

lis respecteront ngoursusement les précautions
hygiene, car s prennent en charge dauirss
patients potentieliement fraglies.

HE&

5 ces IfvTnations sowevent das quesiions, le
personnel solgnand af ka5 professionneds Je
rhygiene de lefabiissement, o VOUS avez &g
hospkaisd, sonf prdis 5 y Epondne.

MNhesiiez pas d Wous adresser 8 eUx.

Coordonnées @

Vous étes considéra
"PATIENT-CONTACT"™

EHRe
(Baciéne Hawlement Rasistanie Emergpenia)

..-parce que lors de votre:
scjour & 'hopital,
wous avez eté pris en charge
par le méme personnel qu'un patient
chez lequel une BHRe a été identifiée

Mai 2014




Ou'est-ce gu'une BHRe 7

Une bactérde hautement résistanie émergenie
[BHF2) est wne bactérie résistanie 3 la guash
totalie des anthiotigues, ce qul rend dimclie Ie
trafiement des Infectons. L'existence de ce type
g= pactérie est e a luilisaton excessive
Frantikiotiquss.
4. Latmansmission de I3 bactérie se fait
_ﬂ. - gseEnteliEment Flﬂ'lF_"E mains.
L= FI|LI=E- sowssnt, la personns eat porteuss ds
la bactérie sans pour autant &ire Infecite, cest
a dire malade.
En efet, I3 bactérie est présente dans ke tube
gigestt parml les autres bactéres oe la flore
Infestinale. Elle peut toulefols Stre transmise &
uwne personne fraglle, qul présents un ples grand
risgue dirfection.

Le plus socuvent, la bactérds dizparaf
spontanamant da Norganlizma.

Ce fype of bactene exisie partouf dans je monoe e
m:ﬂemmﬁmmmﬂmm Svec Jauires
Pays. La France mens e Siatps de preventon e
ge ceniwage fece suy BHRE pour makndsnls jeur
CRTLsion & L AVESW Je pils bas possibie.

Pendant mon hospitalisation

Comment savoir que je ne deviens
pas porteur d'une BHRe ?

& o

on mecherche, towles ks semalnss, celde
bactere dans wolre fube gesif, par un
econlionriage rectal Clest ume  iechalgue
simple &t Indolore, KMentigue A la prise de la
température reciake. Vous restez ibre de refusar
la réglisation de cat examean. Ces dEFﬁ-‘lﬁgEﬁ ne
retarderont pak volre sorie.

Ces recherches, ofbubées 3 COUMS o2 wotre
hospitalisation, pourront etre powsulvies sl
WOIEE SOMEZ &n convalescenca ou dans une
autre structure sanitalre, |esqu'a c= gquon
dispose d'un iotal de 3 prélevemenis nagatifs.

A ma sortie du service

Due va-t-il se passer ?

Wolus sEraz FII'|E en Dﬂ-HF?E aves des MEesUrss
d'hyglene speciigues, et les déplstages poumont

&7e poOUrEUNS.

= Lors d'une rehospitalisation

5l wous devezr 3 nouwveau &tre hospialise dans
rannés qul sult, sipnalsz dés volre admilsalon
que vous ez &bd au contact dun patient connu
poreur dune BHRE lors @une précadents
nospiialisation  afin que ks précautkins
specifigues d'hyglens solent mises en place.

Un dépistage pourra wous Sire propnsd.

£t 3i je rentre chez moi
ou dans mon EHPAD 7

>




- Mais aussi ...

« Kit BMR / BHre pour
les établissements
medicaux-sociaux »
Cclin Arlin, avril 2015

POUR LES ETABLISSEMENTS
MEmco-socmux

Etablissements d'Hébergement de Personnes Agées Dépendantes,
Foyers d'Accueil Médicalisés et Maisons d'Accugil Spécialisées,
Instituts Médico-Educatifs ...

AS

Avril 2015
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