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Vous avez dit Gale ?
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Ou’est ce que la gale ?

@ Parasitose cutanée bénigne mais fréquente et
contagieuse

@ Due a un parasite : sarcoptes scabiei hominis
de forme globuleuse a tégument pliss€, muni de
4 paires de pattes tres courtes.




Viabilite :
e mobile a température de 25 a 35°C,

e avance de 1mm a 2mm par jour dans tunnel ou
sillon en se nourrissant de la couche cornée

e pond 2 a 3 ceufs par jour pendant environ 1mois
et meurt

e eclosion des ceufs dans I'épiderme en 3 a 4 jours

en donnant une larve qui gagne la surface de la
peau

e chaque larve subit des mues successives pour

devenir nymphe puis adulte male ou femelle en
10 a 15 jours

e mort a >55°C et perd sa mobilite a < 20°C.



A adultes [ | Accouplement
Males ‘
o Femelles

£> fécondées

(Euf — adulte: 10 2a 20 jours



Modes de transmission

@ Contact direct « intime ou prolongé »
de personne a personne

® Indirectement par l'intermédiaire du
linge, literie, vétements




Incubation

® Jusqu’a 6 semaines

® 3-4 semaines si ré-infestation




Clinigue

@ Difféerentes formes cliniques

e Gale commune
e Gale hyperkératosique ou norvégienne ou

e -




Gale commune Prurit nocturne intense
Lésions cutanées non spécifiques
dues au grattage
Lésions spécifiques plus rares:
- sillons
- Vésicules
- Plaques desquamantes

Gale profuse Lésions souvent atypiques Dissémination tronc,
Eruption sans sillon membres
Tres prurigineuse Atteinte fréquente du
Dos

Gale hyper- Erythrodermie Tout le corps, y compris,
kératosique (ou  Lésions crolteuses visage, cuir chevelu, dos,
norvégienne ) hyperkératosiques, peu ou pas ongles...
prurigineuses Parfois seulement un
Dermatose généralisée, tres segment de peau
contagieuse




Sillon scabieux

Vésicules perlées

interdigitales




Gale profuse
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Diagnostic

® Clinique par la présence de lésions
évocatrice

@ Dermatoscopie : Examen simple et indolore

qui permet au dermatologue de visualiser la
peau en profondeur : reperage de l'acarien
responsable
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Le signe du “deltaplane”

Corps du sarcopte
... au bout du sillon

Crédit photo : Dr Pierre POUS - Dermatologue — CH Tarascon




Prise en charge

@ Des la suspicion d'un cas et sur prescription
médicale

@ Mise en place des :

« Pré - omplémentaires




Précautions Complémentaires

Contact « gale »

® Chambre seule
obligatoire

® Port de la surblouse
manche longue

@ Port des gants

— des I'entrée de la
chambre pour éviter
que le sarcopte ne
s'accroche

@ Hygiene des mains par
lavage savon doux +
GHA




Précautions Complémentaires
Contact « gale »

® Privilegier le matériel a usage unique

@ Si matériel réutilisable en tissu (brassard,
sangles ...) - traitement avec produit acaricide

.



Précautions Complémentaires
Contact « gale »

Bionettoyage de la chambre avec détergent-
désinfectant

Traitement des surfaces en tissus(chaises-
fauteuil) assimilable au traitement du linge

Traitement spécifigue de I'environnement avec
produit acaricide en cas de gale norvégienne
profuse ou contexte épidémique : oreillers,
traversins , matelas sans housse ou abimée
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Précautions Complémentaires
Contact « gale »

Traitement des vétements, du linge, objets en
contact avec la peau (doudou, chaussons...)
portés au cours des 3 derniers jours (10 j pour
gale profuse )

— linge lavablea T ° > 60° :
dépose dans un sac plastique ferme
circuit habituel du linge
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Précautions Complémentaires
Contact « gale »

— linge non lavablea T ° > 60° :
dépose dans un sac plastique étanche.
aspersion de poudre acaricide

fermeture du sac et respect temps
indiqué par le fabriquant

(A-Par® : 4 heures)

Port d'un masque FFP2 pour vaporiser la
poudre et maintenir la fenétre ouverte
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Précautions Complémentaires

Contact « gale »

— linge non lavable a T ° > 60° et pas de
produit disponible :

dépose en quarantaine dans un
sac plastique fermé pendant 3
jours (8 j pour gale profuse )

circuit habituel du linge

Le linge et les vétements seront ensuite
changés quotidiennement -



Précautions Complémentaires
Contact « gale »

Vaisselle : circuit habituel
Activités communes : suspendues
Visiteur : port blouse et gants

Mutation : autorisée 72 h apres prise du
traitement sauf urgence médicale

(enveloppement dans un drap pour le transport)

Information ambulanciers et service receveur au
preéalable
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Traitement médical

Pour gue le traitement de la gale soit
efficace , il faut traiter simultanément :

La personne atteinte
Ses contacts intimes
Leur linge

Leur environnement

22



Traitement médical

Pour que le traitement de la gale soit
efficace, il faut traiter simultané-
ment : |a personne atteinte de gale,
ses contacts proches, leur linge et
leur environnement.

Traitement du cas

| |l existe aujourd'hui 4 spécialités, per os ou
topiques, disponibles en 1"* intention pour

| traiter la gale (Cf. tableau). Parmi ces 4 traite-
ments, seul le Stromectol®, traitement par
voie orale, est soumis a8 prescription médicale
obligatoire et seul le Spregal® n’'est pas rem-
boursé.

Traitement des contacts proches

- Traiter simultanément les personnes vivant
sous le méme toit, ou ayant eu un contact
étroit avec le patient par un traitement anti-
' scabieux. Hors contre-indication, le traitement
| per os doit étre privilégié pour ces contacts
pour sa facilité d’utilisation.

CAT en cas de diagnestic d’un cas de gale

Traitements

Utilisation

| ASCABIOL®

nouvelle formule 2015 (10%
benzoate de benzyle) ; traite-
ment local, émulsion

Appliqguer le soir sur tout le corps (éviter le vi-
sage) en 2 couches successives a3 10 min
d’intervalle pour laisser sécher le produit. Lais-
ser agir 24h ; réitérer 8j apres.

SPREGAL®

(esdépalléthrine/butoxyde de
pipéronyle) ; traitement local,
aerosol

Appliquer le soir sur tout le corps (sauf visage).
Rincer 12h aprés application ; réitérer 8 2 14j
apres.

STROMECTOL®

(ivermectine) ; traitement per
05, comprimeés

TOPISCAB®

té 2015
(perméthrine) , traitement lo-
cal, créeme

En une prise 2 jeun avec de |'eau, pas d'alimen-
tation 2h apres la prise ; réitérer 8 3 14j apres.

Appliquer le soir sur tout le corps. Rincer 8h

aprés application ; réitérer 8 3 14] apres.

Source: Cpias Nouvelle Aquitaine




Traitement meédical ShH

Risque infectieux et soin

TRAITEMENT PAR VOIE ORALE

Contacts STROMECTOL® (Iv'errnectine) : mm Nb de comprimés
rorhes Boite de 4 comprimés dosés 3 3 mg d'ivermectine.
P Contre-indication : poids du patient < 15 kg , 3 dviter chez Ia
2

femme enceinte.
25-35

Une 2 prise, une semaine plus tard, est recommandee par 3650

e Haut Conseil de 1a Sante Publique. “n
TS N I S
[ 35 | s(zbomes) |

Patient et

. S > 3 = o4
S‘administre en une prise a jeun avec de 'eau : pas d'alimentation 2h —— 5 (2 bottes)

P avant et spras la prise
Une exacerbation du prurit est possible dans les jours suivants la prise m
du traitement.

TRAITEMENTS LO uUX
ASCABIOL® 10% émulsion TOPISCAB™ (parmeéethrine)

(benzeate de benzylie) Nouvelle specialite depuis juillet 2015 -

Nouvelle formulation depuis octobre 2015

lNraitement local 2n cremes, utilisable chez I'enfant 3 partir de
Traitement local, utilisable chez 'enfant 4 partir de 1 mois et 2 mois et chaz la fermme enceinte

chez la femme encainte,

2 flacons sont nécessaires pour un traitement compler

rorme | emutsion

Adultes, enfants de plus de 12 ans | Un Ttube de 30g (2 tubas max.)

Enfantsde 63 12 ans Jusqu’a 1/2 tube (15g)

Enfantsde 1 &5 ans Jusqu’a 1/4 tube (7,.5g)

Enfantsde 2 mois a 1 an Jusqu’'a 1/8 tube (3,75g)

rinte e evie
Z et & 8 Fioaeriote

S'applique |2 soir sur tour le corps (futsr = visag=).
S'appligue I= soir sur tout e corps (Sviter l= vsage|, en 2 Ne se rince que le lendemain matin, 8 heures
couches successives 3 10 min d'intervalle pour laisser apres Vapplication. Une 2™ application est né-

™ sécher le produit. Laisser agir 24 h. Une 2™ application
est necassaire 1L semams plus tard,

Femmeas encaintes : une seule couche 2t laissar sgir 24ah
Enfants <2 ans ! une seule couch= et |laisser agir 12h

cessaire une semaine plus tard .

Effcts indésirables des traitements locaux :

picotements ot irritations cutanées dans les

jours suivant Papplication.
- o=t <5
(esclepallethrine/ butoxyde de piperonyle)

(non remboursa)

TRAITEMENTS COMPLEMIENTAIRES

Traitemant local sous forme d’aéro=ol, sars limite d"age chez Traitements complémentaires pouvant &tre refrouvés sur

I"'enfant. Contre-indication d’utili- 15 une ordonnance de gale :
thmartiques. Une 2" spplication une semaine plus tard est Iraitements symptomatiques contre le prurt @ crotamiton
recommandée par le Haut Conseil de la Santé Publique. [eréme]}, chiorhydrate de quinisocaine (créme), ete_

tion par les patients

Antihistaminiques locaux et/ou orausx.

S'applique le soir sur tout le corps (éviter le visage).

Dermocorticoides & appliquer 24 h aprés ke traltement anti-
Ne se rince que l= lendemain matin, 12 heures

R i % scabieux pour eviter d'aggraver la gale,
apres Papplication. Gale infectée : antibiothérspie.

Source: Cpias Nouvelle Aquitaine




Traitement médical =

CONDUITE A TENIR EN CAS DE TRAITEMENT DE LA GALE PAR STROMECTOL” EN PRISE
MATINALE

alo Jour du traitement médical

- au révell, prendre son petit-déjeuner puls rester 3 jeun pendant deux heures, jusqu'a la prise du traitement |

- velller 3 avoir une bonne hygiéne des ongles (courts et brosses) |

prise du Stromectol® a la dose prescrite (doit &tre adaptée au poids de |a personne !) en une seule 10is avec un grand verre d'es

Respecter une période de jelne de deux heures aprés I'administration |

- au coucher, prendre sa douche avec un savon liquide, se rincer abondamment et se sécher avec une serviette propre. Utiliser un pyja
et du linge de lit propres.

an Traltement de I'environnement

le lendemain matin, procéder 3 un nettoyage dassique des locaux et en cas de gale profuse ou hyperkératosique a une désinfectio
par un acaride des matelas, sommiers et autres mobillers absorbants |

rassembler le linge utilisé jusqu’d ce jour (y compris serviettes de toilettes, draps, tales. . ) et le laver en machine 3 607 C ou le désintecty
avec un acariclde (stockage en sac plastique avec produit acarncide pendant au moins trols heures) ou par mise en quaraniaine de quats
jours (gale commune) a huit jours (gale profuse) dans un sac plastique ;

apres le traltement de l'environnement, prendre sa douche avec un savon liquide, se rincer abondamment et se sécher avec
serviette propre. Utliser un pylama et du linge de Nt propres

Remarques : le défal d"action de I'ivermectine étant d”au moins huit heures, un traitement de 'environnement 3 J1 ne présente pas de
risque de réinfestation, ta personne étant protégée par son traiterment. Ce traltement de l'environnement pourrall auss! otre effectué 3
10 en fin " aprés-midi mals en cas de désinfection de ka literie par un acanidde, celle-cl ne pourta 8re utilisée pendant 12 heutes.

ans  « rpisedvmaitementmédical  Entre J8 et J14

Sur prescription médicale, prise d'une deuxiéme cure d'ivermectine 15 jours aprés la premiére.

Aprés traltement, le prurlt régresse le plus souvent en deux 3 trols jours. Cependant, les démangealsons peuvent persister g ]
semaines sans pour autant étre un signe d'échec du traltement.




Traitement médical

CONDUITE A TENIR EN CAS DE TRAITEMENT DE LA GALE PAR STROMECTOL® EN PRISE
AU COUCHER

aK Jour du traitement médical

- veiller a avoir une bonne hygiéne des ongles (courts et brossés) |
- au coucher, prise du Stromectol® a la dose prescrite (doit &tre adaptée au poids de |a personne ) en une seule fols avec un grand
verre d'eau en respectant la période de jene de deux heures avant et aprés |a prise du médicament.

an Traitement de I'environnement

le lendemain matin, procéder 3 un nettoyage dassique des locaux et en cas de gale profuse et hyperkésatosique 3 une désinfection
par un acaride des matelas, sommiers et autres mobiliers absorbants ;

changer le linge de it afin d'éviter la poursuite d'une contamination éventuelle et rassembler tout le linge utilisé jusqu’a ce
Jour et le laver en machine 3 60° C ou le désinfecter avec un acaridde (stockage en sac plastique avec prodult acaricide pendant au molns
rols heures) ou par mise en quarantaine de quatre jours (gale commune) 3 hult jours (gale profuse) dans un sac plastique |

prendre une douche au savon liquide, sulvi d'un rincage abondant, et d'un séchage avec une serviette de bain propre. S"habilller avec

du linge propre.

Remarque : e délai d'action de Fivermectine étant d'au moins huit heures, un traltement de Fenvironnement le lendemain matin, 3 )1,
ne présente pas de risque de réinfestation, 1a personne étant protégée par son tralfement.

ans -2 prise du raltement médical Entre J8 et J14
Sur prescription médicale, prise d'une deuxiéme cure d'ivermectine 15 jours aprés [a premiére.

Aprés traitement, le prurlt régresse le plus souvent en deux 4 trols jours. Cependant, les démangealisons peuvent persister quelques
semaines sans pour autant étre un signe d'échec du traltement.




Oui sont les contacts ?

Personnels realisant des soins rapprochés :
évaluation au cas par cas

Patients / résidents ayant eu des contacts
cutaneés directs prolongés, répetes.

Entourage familial intime
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Quand lever les PCH ?

Gale commune : 3 jours apres la prise du
traitement

Renouveler le traitement entre 8 et 15 jours

Gale profuse : jusqu'au départ du patient
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